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Theramisu – Kindertherapien in der Region Sursee

Dorfstrasse 3, 6214 Schenkon
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Einblick in die Kunsttherapie  
(Fachrichtung Mal- und Gestaltungstherapie)

Die prozessorientierte Kunsttherapie ist eine Form von Therapie, welche an den 
natürlichen Fähigkeiten des Menschen zu Kreativität und Ausdruck ansetzt. 

Was genau verbirgt sich hinter diesem ganzheitlichen Ansatz, der Kreativität und Selbst­
ausdruck mit therapeutischen Methoden verbindet? Anhand eines berührenden  
Fallbeispiels eines Jugendlichen, welcher trotz schwerer Erkrankung mit bemerkenswerter 
Lebensfreude seinen Alltag bewältigt, zeige ich auf wie Kunsttherapie neue Wege  
eröffnet. Die Kunsttherapie vermag innere Ressourcen zu stärken und Schwieriges im 
kreativen Prozess sichtbar zu machen. Entdecken Sie, was Kunsttherapie zur Lebens­
bewältigung und emotionalen Entwicklung beiträgt.

Freitag, 13. März 2026, um 19.15 bis ca. 19.45 Uhr 
mit anschliessender Fragerunde 

Kleiner Saal Untergeschoss des Gemeindehauses Schenkon, 
Schulhausstrasse 1, 6214 Schenkon

www.helena-cavoli.ch


